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DIRECCION DE PRESTACIONES MEDICAS

NOMBRE DEL PACIENTE

HISTORIA CLINICA AT
PATERNO MATERNO NOMBRE(S)
'SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL CU*P | | | | | | | | |
UMR 488 IMPERIO, YOSONDUA
INFORMANTE:  Paciente ( X ) Otro UNIDAD DE ADSCRIPCION ’
SEXO Masculino () Femenino ( ) No. CONSULTORI 1 TURNO  Matutino
HEREDITARIOS Y FAMILIARES: PARENTESCO  |TIPO DE FAMILIA: NUCLEAR ( X ) EXTENSA ( ) COMPUESTA

DIABETES MELLITUS S| (X) NO ( ) Padre/Madre ROL DE LA MADRE: E-M ( ) E-C ( ) E-S ( )

HIPERTENSION ARTERIAL sl ( X ) NO ( ) Padre/Madre FAMILIAR RESPONSABLE DEL PACIENTE \

CARDIOPATIA ISQUEMICA S| ( ) NO (X) Famiia - (1) (D) DISFUNCIONES FAMILIARES sl X NO

CANCER sl ( ) NO (X )

OTROS

PERSONALES NO PATOLOGICOS:

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO Chalcatongo de Hidalgo, 12 de Junio de 1997 ocupacion Labores del hogar
EDO CIVIL Union libre ESCOLARIDAD Licenciatura TIEMPO EN LA OCUPACION 2 f10S
RELIGION Cristiana ALIMENTACION Regular AcTVIDAD DELAEMPRESA /A
HABITACION De concreto con todos los servicios intradomiciliarios. FACTORES DE RIESGO LABORAL  IN/A
HIGIENE PERSONAL Bueno, con ducha diaria con cambio de ropa. acTivibap Fisica  Ninguna

TIPO

PERSONALES PATOLOGICOS:

HTA y DM2 negadas, Cardiopatias negadas, Alcoholismo negado, Toxicomanias
negadas. Antecedentes quirurgicos negadas, no traumaticos, niega transfusiones
sanguineas, alergias y dependencia farmalogica negadas.

MEDICOS, QUIRURGICOS, TRANSFUSIONALES TABAQUISMO, ALCOHOLISMO,
ALERGICOS, DEPENDENCIA A DROGAS, O MEDICAMENTOS, OTROS

GINECOBSTETRICOS: MENARCA [ 1 1 ] afos Inicio vida sexual activa [ 1 5 ] afios Fecha ultima menstruacién [ 15/05/2021 ]
No. de embarazos Fecha ltimo parto 11/01/2021 | Ino. Parejas: iU
Partos No. de Hijos Heterosexuales Método de Hormonal
Planificacién
Famili
Abortos Macrosémicos vivos [I] Homosexuales y ti:ﬁé:;e Quirdrgico
usarlo Preservativos
Cesareas O Bajo peso al nacer No Bisexuales No Oto —— —

PADECIMIENTO ACTUAL:

Ama de casa, residente del paraje | , alfabeta con licenciatura completa en educadora de preescolar,

acude a cita por primera ocasion para inicar control prental, ya que recientemente se establecio en esta localidad, proveniente de la

ciudad de Huajuapan de Leon, donde acudio con facultativo quien establecio el diagnostico de embarazo.

Actualmente se refiere asintomatica, niega datos de sindrome vasculoespasmodico (cefalea, acufenos, fosfeos, tinitus) uresis presente

sin datos de infeccion de vias urinarias (disuria, polaquiuria, urgencia). Trae consigo estudio de laboratorio y gabinete.

[APARATOS Y SISTEMAS:

Aparato digestivo sin alteraciones, abdomen sin puntos dolorosos; aparato cardiovascular sin datos de sindrome vasculoespasmodico;

aparato respitario con dinamica ventilatoria normal sin ruidos agregados; aparato urinario con uresis presente sin datos de infeccion activa; aparato geni

tal sin lateraciones; sistema endocrino con amenorrea secundaria por embarazo en curso, resto sin alteraciones; sistema nervioso sin

alteraciones, sistema osteomuscular integro, reflejos conservados, resto sin alteraciones; sistema sensorial con agudeza visual 20/20, sin lateraciones

gusto, olfato y audicion conservados.

[AUXILIARES DE DIAGNOSTICO PREVIO:

Labs: citometria hematica sin alteraciones, quimica sanguinea normal, electrolitos sericos normales, examen genera de orina con leucocitos incontables,

piocitos (+) eritrocitos 6-8/campo, bacterias (+++). Hemotipo 0 (+). USG (09/08/21) embrion unico vivo 13.1 sdg. FPP 13/02/22; descartar placente de insercion baja.

MANEJO Y TRATAMIENTO PREVIOS:

Plenafem capsulas, 1 cap VO c/24 hrs por las mafanas,hasta nueva orden medica.
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ESTATURA PESO REAL/ IDEAL LM.C TEMPERATURA PRESION ARTERIAL FRECUENCIA
59 k o CARDIACA RESPIRATORIA
1.55 mt 9 35.5°% 110/700 mmHg g5 o1 20 rpm

INSPECCION GENERAL

Paciente mesomorfica, consiente, bien orientada en las tres esferas neurologicas (persona, tiempo y lugar), buena coloracion de
tegumentos, estado hidrico conservado, piel y faneras sin alteraciones, facies normal, posicion y actitud libremente escogidas, bien conformada,
constitucion inetrega sin malformaciones congenitas aparentes, marcha normal.

CABEZA

Craneo mesocefalico, pelo bien implantado, anagenico, sin endostosis ni exostosis, ojos simetricos, pupilas isocoricas normoreflecticas, pabelloneq

auriculares integros, simetricos, conductos auditivos permeables, orofaringe normal.

ICUELLO

Cilindrico, traquea central, pulso carotideo presente, sin adenopatias presentes.

JTORAX

Normolineo, dinamica ventilatoria normal, glandulas mamarias simetricas, pezonez hiperpigemntados con salida de leche.
No hay cicatrices ni lesiones de importancia.

JABDOMEN

Blano, plano, depresible, no doloroso a la palpacion media ni profunda, no hay datos de irritaciones peritoneal, ni ciatrices y/o lesiones de impor-
tancia, peristalsis presente y normal.

JCOLUMNA VERTEBRAL

Integra, sin alteraciones anatomicas, higiene de postura normal.

Resto sin alteraciones.

JIGENITALES EXTERNOS
De acuerdo a edad y sexo, signo de Chadwick positivo.

No hay datos de infeccion de transmision sexual, ni salidas de creciones.
Resto sin alteraciones.

IGENITALES INTERNOS

Buena coloracion de mucosas, labios mayores y menores sin alteraciones
Resto normal.

[EXTREMIDADES

Simetricas, sin edema, ulceras y/o tromboflebitis, pusos radial y humeral presentes y normales; pulsos pedio y tibial posterior
presentes, reflejos osteotendinosis (rotuliano, aquileano) presentes y normales.

IDIAGNOSTICO

Embarazo de 14.3 semanas de gestacion.

Secundigesta / Alto riesgo Obstetrico / Periodo intergenesico corto

JTRATAMIENTO Y MANEJO INTEGRAL

Plenafem capsulas, 1 cap VO c/24 hrs por las mafanas,hasta nueva orden medica.
Cita en UMR quincenal

Referencia a 2do nivel al contar con estudios paraclinicos.

JPRONOSTICO

Se espera bueno para la madre y prodcuto.

FECHA DE ELABORACION NOMBRE MATRICULA Y FIRMA DEL MEDICO
DIA MES ANO
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