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Ficha de Identificacion

Antecedentes heredofamiliares

Antecedentes personales no patologicos
Antecedentes personales patolégicos
Padecimiento actual

Interrogatorio por aparatos y sistemas
Exploracion fisica

Laboratorios realizados

Diagndstico: caracteristicas generales

FICHA DE IDENTIFICACION
Nombre
Edad
Sexo
Fecha de nacimiento
Lugar de residencia
Religién
Escolaridad
Informante : parentesco y escolaridad

ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES

Del Padre

De la Madre

De los hermanos

De los abuelos, tios y primos
Historia econdmica familiar
Clasificacion de la familia

Padre: idem.

Hermanos: edad, sexo, estado de salud.

Abuelos: tios, primos que presenten alguna enfermedad de importancia.

Madre: edad, estado civil, escolaridad, trabajo, ingreso/mes, horas de trabajo, estado
de salud, toxicomanias.

Antecedentes de atOpias familiares

DIAGNOSTICO DE FAMILIA

Tipo de Familia:

Nuclear, extensa, reconstituida o de un solo padre.

Funcionalidad: funcional o disfuncional, dependiendo si cada miembro de la familiar
juega el rol que le corresponde.

Dinamica familiar; quién es el proveedor, quién cuida al nifio.

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS

Antecedentes prenatales
Antecedentes perinatales



=  Antecedentes neonatales inmediatos
Desarrollo psicomotor

Denticion

Alimentacion

Inmunizaciones

Habitat e higiene personal

*= Prenatales: Madre gesta, para, cesareas, abortos, edad a la que se embarazo del
paciente, semanas de gestacion, control prenatal, por quién, periodicidad,
complicaciones durante el embarazo, alimentacion durante el embarazo, traumatismos
durante el mismo.

= Perinatales : caracteristicas del trabajo de parto, duracién del trabajo de parto,
semanas de gestacion, dénde fue atendida, como fue obtenido el producto, en dénde
se atendid, hubo complicaciones durante la extraccién, se utilizé férceps,
caracteristicas del liquido amnidtico y de la placenta.

= Respird y lloré el producto al nacer

= Cual fue la calificacion de Apgar

=  Cual fue la calificacion de Silverman

=  Amerité maniobras de reanimacion especiales tales como:
* a) bolsa de oxigeno

= D) ventilacion asistida con ambu

= () intubacién

= d) Medicamentos

= Posnatales:
= Ameritd estar en incubadora, cuanto tiempo y porqué.

ANTECEDENTES GINECOLOGICOS

En nifas:

= En etapa Escolar y Adolescente, incluir

= Edad de inicio de Telarca

= Edad de inicio de Pubarca

= edad de inicio de Adrenarca

= Edad de Menarca

= Edad Ginecoldgica (Tiempo transcurrido entre la menarca y el momento de

evaluacion)
=  Ciclos Menstruales: Frecuencia
=  Duracién

= Cantidad ( num. toallas promedio/ dia)
= Dismenorrea Si/ No

En nifos:

= En varones seria conveniente incluir:
= |nicio de Pubarca

= |nicio de Adrenarca

= Edad de espermaquia

DESARROLLO PSICOMOTOR

= Desarrollo Psicomotor:
= a) Motor fino

= b) Motor grueso

= ) Lenguaje

= d) social adaptativo

DESARROLLO MOTOR FINO ejemplos

Pinza fina

hacer rayas
hacer una cruz
hacer un triangulo



hacer un cuadrado
hacer un rectangulo
hacer un rombo
Escribe palabras

DESARROLLO MOTOR GRUESO

Sostén cefalico 3 meses

Rodamiento 5 meses

Sedestacion con ayuda 5 meses

Sedestacion solo 6 meses

Gateo 8-10 meses

Bipedestacion 12-15 meses

Subir y bajar escaleras sin alternar los pies 2 afios
Brincar en dos pies 2 afios

Subir y bajar alternando los pies 4 afios

Brincar en un pie 4-5 afios

LENGUAJE

Sonidos guturales

Monosilabos

Bisilabos

Frases de 3 palabras

Lenguaje fluido de mas de 3 palabras
Comprensién de cosas abstractas
Pronunciaciéndela Ry S

SOCIAL-ADAPTATIVO

lra. Agustia de separacion

2da angustia de separacion

Juego en paralelo

Juego en grupo

Relacién con sus comparieros y familares

ALIMENTACION

Seno materno: cuanto tiempo

Aglactacion: como se inicio

Integracion dieta familiar

Grupos de alimentos en cantidad y calidad por semana ( carne, leche, huevo, frutas,
verduras, cereales y leguminosas)

DENTICION

Inicio de la denticién

Cuéando inicia la anodoncia parcial, la primera o segunda?
Cuéntas piezas dentarias tiene?

Ha tenido caries previamente?

Ha usado algun aparato de ortodoncia?

HABITAT

Condiciones de la habitacion,

Tipo de construccion, de cuantos cuartos consta.
Cuenta con servicios? , en donde esta localizada.
Cuantas personas viven ahi?

Convivencia con animales



HIGIENE

Cada cuando se bafia?
Cada cuando se cambia de ropa
Lavado de dientes

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS

Edad del padecimiento

Tipo de padecimiento

Evolucion

Complicaciones

Ejm: A los 3 afios. Varicela que curso con Neumonia, amerité hospitalizacion 2
semanas, posteriormente evolucion satisfactoria.

Traumaticos, alérgicos y transfusionales

PADECIMIENTO ACTUAL

Desglosar signos y sintomas de manera cronolégica. Ejm:
Inicia hace 2 meses con:

Edema........... 2meses
Disnea........... 1 semana
ToS------------ 2 dias

Posteriormente hacer la semiologia detallada de cada uno de los signos y sintomas,
incluyendo los medicamentos que recibié y la respuesta que tuvo con ellos.

EXPLORACION FiSICA

Medidas antropométrica: peso, talla, PC, PT, SlI, CB, CP, plicometria, medicién de
fontanela anterior.

Célculo del area de grasa y area muscular, IMC.

signos vitales: TA, FC, FR y temperatura

INSPECCION GENERAL

Sexo, edad aparente, conformidad, estado nutricional aparente, estado de alerta,
expresion facial, marcha, movimientos espontaneos, caracteristicas del llanto, tipo de
respiracion, cooperacion, caracteristicas del lenguaje, y si el paciente esta
acompafado.

PIEL Y FANERAS

Coloracion, humedad, sensibilidad
temperatura local y generalizada
erupciones, descamaciones, ulceraciones
cicatrices, edema, nodulos, equimosis
hemangiomas, petequias, huellas de rascado, manchas mongélicas hipercromicas e
hipocrémicas
o Caracteristicas del pelo de cabeza, axilar, pubiano.
o Coloracion de la uias, forma, fragilidad de las ufias.
o Distribucion anormal del tejido linfatico
o (tamafio, confluencia, coloracion, movilidad y aumento de la temperatura local,
dolor a la palpacion

CABEZA

Forma del craneo, implantacion del pelo, fragilidad, opacidad, tifia, impétigo,
foranculos, parasitos. Tamafio y tension de las fontanelas. Suturas abiertas, cerradas,
puntiférmes, cabalgadas. Craneotabes, anomalias 6seas otras.

Asimetria facial, debilidad muscular



Cefalohematoma
Hematoma Subgaleal
Fractura parietal con hundimiento

0JOS

Agudeza visual, nistagmus, paralisis.

Parpados (lagrimeo, bleforoespasmo, ptosis, celulitis, chaliazion).
Conjuntiva y cérnea (queratitis, conjuntivitis, ictericia etc).
Pupilas(simetria, reaccion a la luz, acomodamiento, fotofobia).
Fondo de ojo (papiledema, atrofia de papila, vasos.

OIDOS

Agudeza auditiva

Conducto auditivo externo y membrana timpanica(integridad, coloracion, congestion,
abombamiento o retraccién, presencia de secresion o cuerpo extrafio).

Nariz: Mucosa ( coloracion, ulceracion, costras hematicas. Secrecion (caracteristicas).

NARIZ

Obstruccion: desviacion del tabique, pélipos, psuedomembranas, cuerpo extrafio e
hipertrofia de cornetes.

Bocay Faringe: Labios (malformaciones, lesiones ulcerosas, fisuras, queilosis etc).
Paladar: integridad y aspecto.

Dientes: higiene y nUmero de piezas, caries, manchas y mala oclusion.

BOCA

Mucosa bucal

color

humedad

lesiones ulcerosas
petequias

Lengua

tamafio
inflamacion
saburral
frenillo
tumoraciones

Amigdalas

hiperemia
hipertréficas

edema

Ulceras

exudado
pseudomemebranas
abscesos

CUELLO

Forma y tamafio

edema

dolor a la palpacion

flexibilidad

posicion de la traquea

tiroides( tamafio, consistencia y desplazamiento)

TORAX
Tamaifio
forma
simetria



movimientos

tipo de respiraciéon

FR

percusiony VV
CORAZON

FC

localizacion de latido

Ruidos cardiacos

soplos

cardiomegalia

arritmia etc

paralisis del diafragma

ABDOMEN
reflejos cutaneos
hernias
cicatriz umbilical.
volumen
Forma
Peristalsis
localizacion
direccion del moviendo
Hiperestesia
tono muscular
dolor superficial o profundo a la presién
Higado
tamafio
consistencia
dolor
Bazo
rifiéon
vejiga
tumoraciones : localizacion, tamafio, forma, consistencia, movilidad y dolor

EXTREMIDADES

Deformidades congénita: (luxacion de cadera, anomalias de las falanges, pié bott,
equino varo, acondroplasia etc.)

Adquiridas: raquitismo, sifilis, tuberculosis. Artritis reumatoide.

Articulaciones: aumento de tamafio, sensibilidad, temperatura, color y movilidad

GENITALES

Deformidades

hernias

Pene: fimosis, adherencias prepuciales hipospadias).

Testiculos: tamafio, hidrocele, criptorquidea, transiluminacién , tumores, cordon
espermatico, varicocele.

Vulva: himen, adherencias, secrecién, clitéris, integridad.

Evaluar Tanner

ANO RECTAL
Atresia
Fisuras
condilomas
prolapso rectal
eritema perianal
absceso perianal
aspecto

VASCULAR PERIFERICO

Caracteristicas del pulso



Variacién de una extremidad a otra
Cambios de coloracién de la piel
Pulso

Tensién arterial (brazalete apropiado
Llenado capilar

NEUROLOGICO
Estado mental
Nivel de conciencia
cooperacion
orientacion (tiempo, lugar y persona)
Actitudes o movimientos anormales
Memoria
reflejo de moro
irritabilidad
grito cefalico
reflejos de busqueda, prension , succién y deglucién
Lenguaje
Perimetro cefalico
Memoria
reflejo de moro
irritabilidad
grito cefalico
reflejos de busqueda, prension , succion y deglucién
Lenguaje
Perimetro cefalico

PARES CRANEALES

| Olfatorio: se explora en casos especiales

Il Optico: campos visuales, fondo de ojo.

I, 1V, V. Pupilas: tamafio, simetria, respuesta de la luz, acomodacion, reflejo
consensual. Movimientos oculares, nistagmus, estrabismo, ptosis y paralisis
VI Motor, estrabismo convergente

VII Asimetria facial, percepcion gustativa2/3 anteriores lengua

VIII Agudeza auditiva, conduccion aérea, ataxia

IX, X Desviacion de la Gvula. Reflejo nauseoso, acumulo de secreciones.

XI Exploracion de esternocleidomastoideo y trapecio

XIl Protrusion de la lengua, atrofia, temblor y fibrilacion.

REFLEJOS

Osteotendinosos: bicipital, tricipital, radial, patelar, aquiliano, clonus patelar, clonus
aquiliano.
Superficiales: abdominales, cremasteriano patelar, hoffman, oppenheim, chadock.

COORDINACION
Prueba dedo nariz
Movimientos alternos rapidos
Prueba talon rodilla tibia
Pie del paciente a indice del examinador
temblores y disimetria

FENOMENOS AUTONOMICOS
Areas de resequedad
hipersudoracién
Uniformidad de temperatura
Reflejo cilioespinal

SISTEMA MOTOR SENSORIAL

Desarrollo muscular: limitacion al movimiento pasivo.
Movimientos voluntarios



debilidad

rigidez

tono muscular
fuerzo muscular

MUSCULAR

Espasticidad

movimientos involuntarios
mioclonias,

movimientos atetésicos
fasciculaciones

coreicos

tics, convulsiones

dolor , temperatura y tacto

COLUMNA VERTEBRAL

Signos meningeos
rigidéz de nuca

kernig

brudzinski cefélico y contralateral
curvas normales
espasmos musculares
Flexiones

opistétonos
mielomeningocele
escoliosis

xifosis

quiste pilonidal



